Bayerwald-aktiv-Tipps

Pack-/Ausristungsliste

Teil

Gegenstéinde

Wander-

Ski-Tour

Vorkehr-
ungen

bei langeren
Touren

- Haustiere zur Pflege geben

- Zimmerpflanzen/Gartenpflege
- Briefkasten-Entleerung

- Fenster/Turen schlieflen

- Kiihischrankinhalt prifen

Verpflegung

-Tee/Mineraldrink-Pulver
- Energieriegel

- Thermos-/Trinkflasche
- Obst...

Kleidung
far
Wetter

- Radtrikot/s, Shirt, Unterwasche
- Berg-/MTB-Hose

- Berg-/Radsocken

- Berg-/Radschuhe

- Sonnen-/Ski-/Radbrille

Kleidung
fur kithles
Wetter

- Wind-/Funktionsjacke

- Langarmhemd/-Fahrradtrickot
- Mutze/Stirnband, Handschuhe
- Armlinge, Knielinge, Beinlinge
- Lange Radhose
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Regen-
Kleidung

- Regenjacke mit Mitze

- Regen-Uberhose

- Rucksack-Regenhiille

- Helmuberzug, wasserdicht
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+ Hochtour

- Kletter-/Skihelm

- Seil, Schlingen
- Gurt, Karabiner...
- Gamaschen

- Eispickel/Steigeisen/Eisschrauben
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+ Ski-Tour

- Tourenski + Harscheisen
- Felle + Fellspray

- LVS + Sonde

- Lawinenschaufel
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- Fahrradhelm und -Handschuhe
- Bremsbelage, Schaltauge

- Uberschuhe, wasserdicht

- Ersatzschlauch, Luftpumpe

- Werkzeug, Schloss, Kettenglied

Utensilien

- Handy mit Ladegerat

- GPX-Gerat/Karte/Flhrer

- Fotoapparat

- Geld/Kreditkarte/evtl. Sorten
- Personal/-DAV-Ausweis

- Krankenvers.-Karte

Sonstiges

- Wasche flur Ruckfahrt/Abende
- Erste-Hilfe-Set/Biwak-Sack

- Sonnencreme

- Wander-/Skitouren-Stocke

Hutten-
Ubernachtg.

- Huttenschuhe
- Schlafsack
- Waschzeug, Handtuch

- Stirnlampe
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Gute, unfallfreie Tour!




